Nyhetsbrev Nr 18

Projektet avslutades den 31 maj officiellt i samband med konferensen om
framtiden, pa Kungsholmen. Nu aterstar att samla ihop de senaste faktu-
rorna, gora bokslut, revidera projektet ock skicka in slutrapporten. Vi rak-
nar med att vara klar veckan efter midsommar. Ett stort tack riktas till alla
som stillt upp med ideella timmar under det gangna verksamhetsaret.

LivsKraft Siderhamn

Detta Nyhetsblad blir det sista i projektet. P4 hemsidan kommer vi att Idgga ut, Slutrapport, Revisorsintyg, samt samtliga
Nyhetsbrev och Rapporter. Detta kommer att ske sista veckan i Juni.

Aktiviteter som arrangerats via Livskraft
For aldre

Pingis: Forsok att bredda tavlingsutbudet i Gavleborg.,
genom Helsingecupen, 4-mannaturnering och 2 man-
nalag, inkl gemensam middag och besdk pa Ligamatch.
Padel: Prova pa period tillsammans med RF/Sisu och
fortsattning i SPM:s regi.

Vattengymnastik: Prova pa period i SPM:s regi.

Boule, Bowling i SPM:s regi: Erbjudit prova pa, men
svag respons.

Vandringar: Lar kdnna din kommun med stdd fran
Luften ar fri projektet. Fortsattning under namnet Halli-
gangarna i SPM:s regi?

Kulturaktiviteter i regi av Norrala hembygdsforening,
Kust och Skargardsforeningen och Naturskyddsforen-
ingen.

Social gemenskap:

Parkinsonféreningen: Startat Whistgrupper
SUIF/SPM Pingis: Distriktstavlingar med gemensam
middag och besok pa match i Pingisligan.

For funktionsnedsatta.Prova pa aktiviteter.
Pingis: For Down syndromsféreningen och Dagverk-
samheten.

Bowling: For Sarskoleelever

Padel: For Dagverksamheten

For nyanléanda.
Pingis: For dldre och hela familjer

Basket, Volleyboll, Futsal och Fotboll: Fér ungdomar.
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Aktiviteterna har varit manga, hdr en bild fran IT-kursen ddr bla
frdgor om, hemsidor, GDPR, mailhantering, SMS hanterats.

En héjdpunkt under vandringarna var ndr vi fick folje av tre Geta-
bockar som féljde med hela striickan 6,5 km.

—

Kommande vandringar i var

8 juni Villsjon runt, 15 juni Stalnas och 22 juni
Vadskogarna. Anmalan senast dagen fore pa
www.livskraft.one/bokningar

Darefter blir det sommauppehall. Héstvandringar-
na startar den 10 augusti.




Soderhamns kommun har infort tva
bidrag som riktar sig till dldre samt
personer med funktionsnedsatt-
ning.

Folkhdlsobidrag

Allmént

Syftet ar att ge foreningar en ekonomisk grund att
bedriva verksamhet fér vuxna. Bidraget ska stimulera
till fysisk aktivitet i ndgon form. Aktiviteten ska paga

i minst 30 minuter och besta av minst tre personer.
Bidraget betalas inte ut till aktiviteter som genomférs
i studiecirkelform eller dér annat bidrag finansierar.
Bidraget regleras varje ar utifran det totala antalet
deltagare och kan darfor variera fran ar till ar. Ansdkan
om bidrag ldmnas senast den 25:e februari avseende
foregdende kalenderdr. Ansdkan lamnas via kommu-
nens e-tjanst.

Bidrag till folkhdlsan

Omvdrdnadsnamnden ger bidrag till forening med
aktiviteter som utvecklar social gemenskap, framjar
friskvard eller trygghet och sakerhet for dldre personer
och personer med funktionsnedsattning.

Bidrag fordelas till sokande féreningar vars aktiviteter
omvardnadsnamnden bedomer har bast forutsattning-
ar att uppna syftet.

De aktiviteter som féreningen planerar ska vara 6ppna
for alla dldre eller personer med funktionsnedsattning
(inte enbart medlemmar).

Bidrag kan sokas av enskild férening eller av flera
foreningar tillsammans i samordnad vantjanst.

Se kommunens hemsida, Upplev och géra/ Foren-

ingsbidrag

Vilka mojligheter ser vi framfor oss!

Folkhdlsobidraget

Varje forening ser till att registrera sina medlemmars
aktiviteter nar det galler Folkhalsobidraget. Aktivite-
terna riktar sig till sina medlemmar. Ansokan fore den
25 febr 2023, och galler da aktiviteter som genomforts
under 2022.

Bidrag till folkhdlsan

Alt1

Nar det galler bidraget fran Omvardnadsnamnen kan
flera foreningar ga ihop och soka ett bidrag. Har ar kra-
vet att man ej behéver vara medlem i ndgon forening.
Har kan t.ex. Livskraft S6derhamn fungera som para-
plyorganisation. Ett forslag dr att organisationer som
sysslar med vandringar och utflykter (ex. Naturskydds-
foreningen, Norrala Hembygdsférening, S6derhamns
pensiondrers motionsklubb, m.fl.) kan gemensamt
marknadsfora sig via Livskrafts hemsida, facebooksida.
Bidraget som sokes avser att tacka kostnader for hem-
sida, bokningsprogram och kostnader for att skéta
bokningar och hemsida. (En kostnad fér hemsida, bok-
ningsprogram och skotsel av dessa c:a 5000 kr pr ar.

Alt 2

Ingen samordning. Varje férening skoter sjdlva anonn-
sering och bokningar.

Fundera om det oklart vilka féreningar som kan tankas
ansvara for aktiviteter for allmanheten. Fundera ocksa
pa ytterligare aktiviteter som kan passa aldre eller for
funktionsnedsatta. Tankbara féreningar kommer att
inbjudas till hosten for att diskutera ev. samarbete.
Mer info: lennander39@gmail.com 070-8168411

Vi tackar alla vara bidragsgivare for stdd:
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Resultat av aktiviteter som startats och genomforts under 2021-2022 i Livskrafts regi i samarbe-
te med RF/Sisu, Studieframjandet och deltagande foreningar.

Projektets aktiva deltagare | Antal Pojkar | Flickor |Aktiviteter

Aktiva under en Iéngre tid Man Damer

Nyanldnda 6ver 25 ar 32 31 1 Bordtennis, Fotboll, Volleyboll, Futsal

Nyanlénda under 25 ar 141 114 27 Bordtennis, Basket, Volleyboll, Futsal, Fotboll

Seniorer dver 65 ar 80 60 20 Bordtennis, Padel, Vandring, Whist, Vattengym-
nastik

Prova pa aktiviteter

Ungdomar 12-25 med funktions- 62 44 18 Bowling, Bordtennis

nedsattning.

Personer over 25 ar med funk- 19 13 6 Pingis, Volleyboll, Basket.

tionsnedsattning

Antal 334 262 72

Aldre dver 65 ar

Seniorerna har varit lattast att aktivera. Framforallt har vandringarna och padelverksamheten gett bra
resultat. De 6vriga har 6kat ndgot, men inte i den utstrackning vi hoppats pa. Vandringarna, padel och
Pingis fortsatter till hosten i foreningsregi. Pa Avslutningskonferensen foreslogs ocksa, Frisbeegolf och
langfardsskridsko som lampliga aktiviteter for aldre.

Nyanlanda
Sandarne IF har gjort ett jattearbete med aktiviteter for nyanlanda. For fortsattningen galler att nagon
form av hyresbidrag fér nyanlanda genomfors, annars kommer troligen verksamheten att upphora.

Nar det galler aktiviteter for funktionsnedsatta har det varit svarare. Att fa kontenuitet i aktiviteterna
har varit omojligt. Foreningarna har haft svart att fa ledare att stalla upp pa de tider som funnits till-
gangliga. Aktiviteterna har kravt transporter och vardande personal. Avstanden till hallarna som funnits
tillgangliga har varit for langt.

Fortsattning

Om vi skall kunna erbjuda aktiviteter for funktionsnedsatta fordras ett bidrag till hyror, transporter och
instruktdrer (Kommunens vdrdnadsbidrag som nyligen inférts kan vara starten).

Det basta skulle nog vara, att aktiviteterna kunde genomforas pa plats dar de funktionsnedsatta befin-
ner sig dagligen, pa skolor eller institutionerna. Med bidraget kunde instruktorer fa en ersattning for att
de dker ut och stottar upp aktiviterna. Nagra enstaka ganger pr ar kunde man ordna samlingar i storre
anlaggningar.

Framtiden

Aven om vi inte lyckats med att f4 &terkommande aktiviteter for funktionsnedsatta, s& har vi visat att
mojligheterna finns, men att det fordras en stark uppbackning fran olika hall for att verksamheten skall
fungera. S6derhamn kan ocksa vara en for liten ort, t.ex. sa finns sarskolan i Bollnas.
Folkhalsobidraget . Hur detta kan anvandas. Se sidan 2.

Séderhamn juni 2022 Styrgruppen

Lennart Andersson Gun Nilsson Goran Dereskogh Sven Brodd



Bildkavalkad fran Livskraftsprojektet 2021-2022

L@ as

SUIF/SPM bjéd in 65 plusare | Gavleborg till lag- Avslutningen gav mdnga uppslag till hur verksam-
tavlingen Helsingecupen for Seniorer. Detkomlag  potern g kan fortleva. Till hésten kommer méten
fran férutom Séderhamn,Marma, Gdévle och Fdrila. N . ..

med de féreningar som vill fortsdtta samarbetet att

Efter tdvlingen dt man gemensam middag pd en . o pie o s
restaurang, ddrefter tagade man till Sporthallen fér ske. Kungsholmen med Billan och Erik bjéd pd god

att sse Ligamatchen mellan SUIF och Kavlinge BTK.  Mat, bastu med bad, bade i tunna och Bergviken. En
Turneringen dterkommer 2023. bra avslutning pd projektet. 17 personer deltog.

Ovanstaende bildkavelkad visar bredden pa mdnga av de aktiviteter som genomférts. Bildbanken dr stor och vi hoppas kunna
sammanstilla en video, som ldggs ut pa Youtube senare i sommar, med intervjuer av ndgra deltagare. Vi saknar rérliga bilder.
Ar det ndgon som har sédana sé hér av er. | nedre raden ser vi bilder frén Parkinsonféreningens Whistsammankomster. Down
syndromféreningen gdstade Pingishallen och bilderna till héger fran Padel, Vandringarna och Volleyboll fér nyanlédnda.
Bilderna dr tagna av Lennart Andersson, Rune Vandin, Eva Norlin, Sonja Winblad och Nicklas Johansson.



