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rSiiderhamns Pensionarers Motionsklubb (SPM)
SPM bildades 1987 och har till andamal att verka for utdvande av motionsidrott och
halsoframjande aktiviteter i Sdderhamn med omnejd.
Féreningen har under manga ar haft fyra olika motionsaktiviteter: Bordtennis, Bowling,
Boule samt Vattengymnastik. . Medlemsavgift 200:-
Kontaktperson och ordf. Hans Hagelin Tfn 070-6649787
E-post: hans.hagelin4d6@gmail.

Soderhamns Ungdomsgards IF (SUIF)

Foreningen bildades 1960 och har genom aren samlat otala segrar i pingisligan och ar
en av mest framgangsrika pingisklubbarna i landet. Under manga ar har ocksa samarbe-
tet med SPM och motionsspelande uttkats. Sedan pingishallen finns det mojlighet att
ha 40 spelare igang samtidigt.

Pingis ar en utmarkt hjarntraning. | Kanada och USA anvander man pingisspel for perso-
ner med demens. Medlemsavgift 300:-

Kontaktperson och Ordf. Annica Rengman-Bergh Tfn: 070-5507232

Soderhamns Orienteringsklubb (SOK)
Séderhamns OK (SOK) ar en orienteringsklubb i S6derhamn som bildades 1948. SOK har
sin klubbstuga pa Hallasen, Séderhamns idrottscenter samt ocksa en mindre stuga vid
Bocksjon i Mo.

Férutom Orientering bedriver vi ocksa verksamhet inom Lopning, Skidor, MTB-cykling
och Friluftsliv.

Under senare ar har klubben bland annat arrangerat SM i budkavle 2001, USM 2008, SM
lang, -medel, -stafett 2019 och varit delarrangér till O-ringen 1981, 2006 0 2011. Dam-
SM arragerades1965 samt skid-OL-SM 1981.se.
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(" Prova pa under 2023

3 ggr far du chansen (utan krav pa medlemsskap) att prova pa vara aktivite-
ter. Anmal att du vill prova p3, till Kontaktpersonen for sektionen.

Bordtennis Tisdagar, 10 jan, 17 jan, 24 jan 1300-1400
Vi bjuder pa kaffe med dopp
Bowling Gar ¢j att bestdmma nu, eftersom kommunen annu
inte 16st hur Bowlinghallen skall drivas under 2023.
Orientering Soderhamnspasset. Vi kommer att anordna nagra
introduktionstraffar under varen tillsammans med rutine-
rade ledare.
Vattengymnastik  Torsdagar 12 jan, 19 jan och 26 jan, 10.30 - 11.00
Boule Mandag 9 jan, 16 jan, 23 jan kl 1300

Halligangare Startar i mitten pa April
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Du kommer ingen vart med att grubbla éver vad
du inte kan, den avgérande fragan ar alltid vad Du
kan gora.

Valkommen till

SPM, SUIF:s och SOK:s aktiviteter




(BOULE )
Bouleverksamheten pagar hela aret. Under host och vinter och var spelar vi
inomhus i Boulehallen pa Gjutarbacken. Under sommartid spelar vi ut-
omhus 1 Gurkparken. Speltid Mindagar 1300-1500 under hela éret. Nar vi
spelar 1 hallen fér vi betala en avgift pa 800 kr pr férening. Detta innebér en
avgift pd 80 kr/person om vi ér 10 st. Vi vill ha fler boulespelare. Kom och
prova pé, klot finns att lana. Om du inte har spelat forut hjélper vi dig att
komma igéng.

Kontaktpersoner: Tommy Strom 070-6523933
to.strom@outlook.com
Yvonne Johansson 070-8368307
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BOWLING

Vi spelar ca 1,5- 2 timmar per gang

Skor och klot finns att 1dna gratis. Kostnad for spel dr 20 kronor per serie for
pensiondrer

Vi har spelutbyte med Bollnds, Hudiksvall och Edsbyn. Vi spelar bade hemma
och borta.

Trining

Tisdagar och fredagar klockan 12.00
Kontaktperson Morgan Brodin 0706697605
morganbrodin@gmail.com
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VATTENGYMNASTIK

Vattengympan haller till i undervisningsbassidngen i simhallen pa Héllasen. Vi
kor tva pass pa torsdagar, 10.30 och 11.00

(" )
PINGIS

Vi spelar pingis c:a 1,5 timma pr gang. 1 grr i ménad trénar vi pd dubbel och
avslutar sista torsdagen 1 varje ménad med ndgon form av turnering. Vi har
klubbutbyte med Panthararna i Gévle, och arrangerar en lagtdvling i jan, med
inbjudna foreningar fran nirdistikten. Vi har idag 4 aktiva damer men vil-
komnar méanga fler.

Trianing Tisdagar-Torsdagar kl 1200 Pingishallen
Kontaktperson Lennart Anderson
lennander39@gmail.com 070-8168411
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Orientering

Soderhamns Ok har under de tva senaste aren arrangerat en mycket populdr
och uppskattad aktivitet. Det sa kallade SODERHAMNSPASSET. Det pagér
under perioden maj till och med september. 2022 hade vi 7 olika omréden i
kommunen och dér varje omrade hade 20 kontroller. Dessa letar man nir man
vill och helt 1 valfri takt. Hittar man alla kan man skicka in sitt startkort och
far da delta i ett lotteri med fina vinster. Ett roligt sitt att komma ut till spén-
nande platser i vara vackra skogar.

Kontaktpersoner:
Margita Lundvall, mobil: 070 513 03 23
Marianne Isacsson, mobil: 070 346 20 14
L Yvonne Brolin, mobil 073 0982742. D

Hemsidor med mer information:
livskraft.one, soderhamnsok.se, suif.se, spm-motion.se
Det finns ocksé flera Facebook-grupper att folja.

Kontaktperson: Kjell Boman, 070-2133012
E:post: soderhamnspasset@gmail.com
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( HALLIGANGARNA )

Ar en vandrargrupp som startades i projektet Livskraft. Vi triffas varje ons-
dag mellan mitten av april till i mitten pa oktober. Vi gor ett litet uppehall
frdn midsommar till i mitten pé augusti. Vi samlas pa Fiskarmuséet Giddan
for att samdka ut till vandringsomradet, som &r spridda runt om i kommunen.
Strickorna dr 5,5 km till 8 km. Ibland sker &ven ndgon vandring i ndgon av
grannkommunerna. Man betalar en avgift till den man aker med mellan 30-50
kr beroende pé avstand.
Samling Onsdagar 0830 for samakning
Kontaktperson Lennart Anderson
lennander39@gmail.com 070-8168411
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Fiskarmuséet




